
Gli oceani sono 
un ingranaggio fondamentale 

nel delicato processo che sta alla base 
della vita sulla Terra.

I bacini oceanici regolano l’equilibrio termico del Pianeta  
e scambiano acqua e gas con l’atmosfera. 

L’acqua ricopre il 71% della superficie terrestre, e il 97,5% di questa  
è contenuta negli oceani. 

Molte delle attività umane si svolgono sulle coste dei nostri mari in un delicato 
equilibrio tra dare e avere. Attività industriali come la pesca, il commercio 

e il turismo devono, allo stesso tempo, sfruttare e preservare il bene comune 
che è alla base della loro economia. 

I mari quindi rappresentano i fornitori di beni e servizi e i collettori di rifiuti.
Nonostante siano molte le città e le attività umane che si affacciano sul mare, spesso 
non c’è un’approfondita conoscenza dei meccanismi che regolano i fenomeni marini 
e dell’importanza degli oceani per l’intero Pianeta così come lo conosciamo oggi.

Il mare è stato da sempre un elemento affascinante che ha attratto e ispirato 
poeti, artisti, scrittori e scienziati. Non sempre, però, questo tema viene trat-
tato dettagliatamente all’interno dei curricula scolastici. Con questo volume 
vogliamo approfondire un argomento, le maree, solitamente poco conosciuto, 

soprattutto nei paesi in cui il fenomeno non è molto pronunciato.

L’obiettivo del volume è quello di approfondire la cultura del mare, 
perché chi conosce, ama e chi ama, protegge.

«La maggiore conoscenza è congiunta 
indissolubilmente all’amore»

Paracelso


